
 
Willkommen zu meinen größten und aufwendigsten Workshop. In dieser Anleitung erkläre ich euch, 
dass Dämmen der Fahrzeugtüren. Es hat sich rausgestellt, dass beim Lancer Cy0, Baujahr 2007, die 
Türen, Kofferraum und Co. Schlecht bis gar nicht gedämmt ist. Aus diesem Grund habe ich mich dran 
gemacht alle Vier Türen, Kofferraum und Kofferraumdeckel zu Dämmen und somit entstehen 
angenehmere Geräusche beim Öffnen und Schließen der Türen, sowie beim Fahren.  
 
Bevor es los geht: ich übernehme keine Haftung für Schäden, Verletzungen etc. Anwendung dieses 
Workshops nur auf eigene Gefahr! 
 

Part  1: Türen Dämmen 
Die ganze Aktion hat ungefähr 6 Stunden gedauert bis alles beklebt und wieder zusammen gebaut 
war, am Ende hat es sich aber gelohnt. Beginnen werden wir hier mit den Türen vorne, hinten sitzt 
man als Fahrer in seinem Eigenen Auto eher selten. Für die Demontage der Türverkleidungen wird 
ein Kreuzschraubendreher und ein Messer oder ein Dünner Schlitzschraubendreher benötigt, da die 
Verkleidung an drei Stellen Verschraubt ist.  
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Krachende/Knackende Geräusche von sich. Unter der kleinen kappe, Bild oben links, verbirgt sich 
eine der Drei schrauben. Dieses Käppchen hebelt man Vorsichtig mit dem 
Messer/Schlitzschraubendreher auf um den Schraubenkopf Freizulegen. 
 
Ist die Verkleidung nun lose, muss man auf der Rückseite die Verkabelung für die Fensterheber, 
Spiegeleinstellung und den Türöffner noch Lösen bzw. Abschrauben, sonst bekommt man die 
Verkleidung nicht runter. 
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eher gegen Null.  

 
Diese Folie ist mit einem Weichen Schwarzen Kleber am Blech Aufgeklebt, wir allerdings ziehen die 
Gesamte Folie ab. Nun ist die Tür nackt und ist bereit gedämmt zu werden. 

 
Jetzt hat die Tür noch zwei Abdeckungen, diese müssen auch runter.  
ACHTUNG: bei meinem Auto war die große schwarze Abdeckung sehr Scharfkantig! Daher Vorsicht!  

 
Um die beiden Deckel sind mit einem Schaumstoffband versehen, dass ich bei mir Vorsichtshalber 
dieses Band ausgetauscht durch das Türdichtungsband 10x4mm ersetzt. 

  
 
 
 
 



Ab zum Dämmen: 
Ich hab die Aktion in der Sonne ausgeführt bei ca. 23 °C. Zum leichteren Verarbeiten der Bitumen 
matten, hat es sich angeboten die Platten einen Moment in die Sonne zu legen, damit sie etwas 
weich werden. Wenn die Matten weich sind, ist es einfacher sie in der engen Tür zur Verarbeiten.  

  
Hier mal ein Blick in die Beklebte Tür. Bevor man einklebt sollte man sich vergewissern, dass die 
Matte auch Passt oder noch zu recht geschnitten werden muss.  
 
Als alternative zu Bitumen bietet mein Partner und Sponsor ADMS ς www.automobile-
daemmstoffe.de Material an, die sich Schwerschicht nennt. Dieses Material erreicht die gleichen 
Eigenschaften wie Bitumen ist aber Deutlich Günstiger, rein schauen Lohnt sich. 
 
 Zum vermindern der Fahrgeräusche reicht eine Schicht der Bitumen Matten, wer aber mehr für 
seinen Hi-Fi Klang tun möchte, wird um eine zweite Schicht nicht drum rum kommen. Für den Hi-Fi 
Freund sollte auch der Gesamte Tür innen Bereich so beklebt werden, dass das Komplette blecht 
beklebt ist. Wie hier auf dem Bild zu sehen, hab ich hier auf der Fläche zwischen Tür und  
Türverkleidung bloß ein Paar einzelne Stücke Verarbeitet. Diese haben die Aufgabe, kleine Öffnung in 
der Tür abdecken. Der Hi-Fi Freund macht nicht diese, sondern die auf der anderen Seite liegende 
Fläche. Damit die Tür ein Gehäuse Bildet.  

 
Wenn alles beklebt ist, werden die beiden Deckel, ebenfalls von der Rückseite beklebt, wieder in die 
Tür geschraubt. Als letzte Option bleibt nun die große Öffnung, oben Links. Es reichen wenn man mit 
zwei der Bitumen matten diese Öffnung Verschließt. Wenn jetzt alle Öffnungen an der Tür 
verschlossen sind, kann die Türverkleidung wieder angebracht werden.  
Als Zusatz ist es zu Empfehlen alle Übergänge, Locher, etc. mit Alu-Butyl Band zu Verschließen. 
Ein Beispiel gibt es bei den Türen hinten, siehe unten im Text. Besser ist es, wenn man die Komplette 
Tür mit einer Matte Schwerschicht von ADMS geklebt. Das gleiche Spiel, dann genauso auf der 
Anderen Seite.  
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